@ Guia Ampliada y Detallada de

Orientacidon — Preguntas Frecuentes @

Este documento esta elaborado para ofrecerte una guia
completa, clara y profundamente explicada sobre cada parte
del proceso. Todo el contenido ha sido reescrito con palabras
nuevas, ampliado, embellecido y estructurado para que luzca

profesional, calido y 1til para tus usuarias.

g é¢Queé liquidos y alimentos puedo consumir durante el

proceso?

Durante el proceso es importante mantener el cuerpo
hidratado y evitar cualquier alimento que pueda irritar el
sistema digestivo.

Puedes beber agua natural, sueros hidratantes, bebidas
tibias y especialmente infusiones que ayuden a relajar el
cuerpo como agua con canela hervida.

X Serecomienda evitar cualquier comida picante, en especial
productos con aji, ya que pueden intensificar molestias
abdominales.

Mantener una alimentacidn suave y ligera te ayudara a sentirte
mas comoda durante las horas del proceso.

Q) ¢Qué tan efectivo es el Cytotec (Misoprostol)?



El Misoprostol, usado correctamente y siguiendo las
indicaciones exactas de dosis y tiempos, alcanza niveles de
efectividad cercanos al 98%.

Este porcentaje se logra cuando:

e Se utiliza después de un minimo de 4 semanas de embarazo.
 Se respetan los tiempos entre dosis.

* Se coloca correctamente segun la via indicada.

El éxito del proceso depende en gran medida de seguir
estrictamente las recomendaciones dadas.

@ é¢Qué puedo llegar a sentir durante el proceso con
Misoprostol?

Cada cuerpo responde de manera diferente, pero los sintomas
mas comunes incluyen malestares que suelen ser temporales y
tolerables.

Los efectos que pueden aparecer son:

e Cdlicos: se puede usar paracetamol de 500 mg sin alterar el
proceso.

 Temperatura elevada: puede bajarse usando un pafio
humedo tibio.

e Nauseas o vomitos: es importante intentar no vomitar
inmediatamente después de ingerir las pastillas.

e Diarrea: se puede ir al bafio normalmente, solo se debe
revisar que las pastillas vaginales sigan dentro.



* Dolor de cabeza: suele disminuir al tomar el analgésico.
Estos sintomas desaparecen una vez el Gtero expulsa su
contenido y el cuerpo finaliza el proceso.

¢Cual es el maximo de semanas en que puede usarse
Misoprostol?

La recomendacion general es NO usarlo después de la semana
12 de gestacion, sin embargo, existen estudios médicos que
avalan su uso hasta la semana 14.

Mientras mas semanas tenga el embarazo, mayor es el
sangrado y mayor la intensidad de los sintomas, pero sigue
siendo un método seguro cuando se supervisa adecuadamente.

¢Cual es el minimo de semanas para usar Misoprostol?

El medicamento debe usarse inicamente cuando han pasado al
menos 4 semanas desde la Gltima menstruacion.

Lo ideal es usar en la semana 5 a 6, hay mujeres que se
desesperan y quieren usar pronto, entendemos coOmo te sientes
y que quisieras salir de esto pronto, pero para poder usar hay
que seguir ciertas pautas y una de ellas es usar en la semana 5
0 6.

Si se utiliza demasiado pronto, es posible que el embrién atin
no se haya implantado en el ttero y el proceso no funcione,
generando solo coélicos leves y quiza un sangrado minimo.

El Gitero no expulsara nada si el embrién atin se encuentra en
las trompas. Por eso es vital respetar este tiempo minimo.



A éPuede el Misoprostol causar la muerte?

El Misoprostol es un medicamento aprobado por la FDAy
utilizado en todo el mundo como un método seguro de
interrupcion temprana del embarazo.

Para mantener el proceso libre de riesgos se recomienda:

e Usar higiene adecuada (asepsia).
e Hacer una ecografia 7 dias después del proceso.
e Informar si hay sangrado extremadamente abundante.

Las complicaciones graves son muy poco frecuentes porque es
un método no invasivo, mucho mas seguro que una
intervencion quirurgica.

éCuanto dura el proceso?

Los sintomas suelen iniciar dentro de la primera hora tras la
primera dosis. Esto varia de acuerdo con cada organismo.

El proceso completo puede tomar varias horas entre colicos,
sangrado abundante y eliminacion de tejidos. Aprox 8 a 10
horas hasta expulsar.

@ ¢Como se usa correctamente el Misoprostol?

e Pastillas sublinguales: deben colocarse bajo la lengua
durante 30 minutos sin tragarlas. Poco a poco se disuelven con
la saliva y, al finalizar este tiempo, se toma el resto con un vaso



de agua.

 Pastillas vaginales: deben humedecerse con una gota de
agua en cada cara, hacer una sentadilla e introducirlas lo mas
profundo posible. Se debe verificar cada hora que se estén
disolviendo, de lo contrario dispersarlas con los dedos.

¢Qué hago si estoy sangrando y tengo una dosis vaginal
pendiente?

Si ya hay sangrado activo, no se recomienda colocar la dosis
vaginal porque puede expulsarse con la sangre. Lo ideal seria
cambiar la dosis que va vaginal y usar esa dosis por via
sublingual.

(} Si ya eliminé bastante sangre y coagulos, ¢debo terminar las
pastillas?

Si el sangrado es abundante incluso con descargas de sangre y
se expulsan multiples coagulos y tejido, puede suspenderse la
dosis.

La mayoria de mujeres sabe intuitivamente que termino el
proceso porque los sintomas desaparecen de manera notable.

¢éSi tengo 3 meses debo expulsar la placenta?

Si. Cuando el embarazo esta cerca de los 3 meses, es normal
que la placenta también deba expulsarse.

Esto puede facilitarse presionando de manera fuerte la parte
baja del abdomen cerca a la pelvis hacia abajo.



En estos casos siempre se recomienda completar todas las
dosis.

¢Como saber si Misoprostol funcioné?

Durante las primeras horas debe aparecer un sangrado
abundante acompafiado de coagulos y tejido.

Después, el sangrado disminuye gradualmente hasta volverse
similar a una menstruacidn. El proceso completo de sangrado
puede durar entre 8 y 15 dias.

El final del proceso suele mostrarse con un manchado marron.

2| ¢Qué pasa si Misoprostol no funcioné?

Puede fallar por tres razones:

e Dosis insuficiente para el tiempo de embarazo.

o Utero fuerte que no dilata adecuadamente.

e Embrion atn no implantado.

En estos casos debe hacerse una ecografia para identificar la
causa y decidir si repetir la dosis o esperar unos dias.

éPuedo comer antes y después de usar Misoprostol?

» Antes del proceso: se recomienda comer 2 horas antes para
evitar njuseas.

e Durante el proceso: si tienes hambre, consume alimentos
suaves como frutas o sopas.

e Después del proceso: al finalizar la expulsion del embrién
puedes comer con normalidad.



O@ ¢Cuando puedo volver a tener relaciones sexuales?

Debe esperarse un minimo de 15 dias para permitir que el
cuello uterino vuelva a cerrarse completamente.
Es Muy recommendable usar preservative/condon.

@ éCuando puedo empezar un método anticonceptivo?
Puede usarse preservativo desde el inicio. Los métodos
hormonales o DIU pueden iniciarse cuando el sangrado ya sea
solo un manchado marrdn.

@ ¢Cuando puedo volver a tomar alcohol?

Se aconseja esperar al menos 72 horas para evitar
interacciones y molestias intestinales.

& ¢Qué hago si el sangrado es muy abundante?

En las primeras horas puede ser intenso, pero si empapas 3
toallas higiénicas completamente en una hora, debes buscar
orientacion médica inmediata. Las primeras horas hay
descargas de sangre, pero debe ir bajando el flujo con el paso
de las horas, si el sangrado se mantiene en abundancia debe
consultar o ir al médico.

Q ¢Qué pasa si no eliminé suficiente sangre o coagulos?

Siempre debe realizarse una ecografia 7 dias después del
proceso. El utero se limpia naturalmente mediante el sangrado,



pero en algunos casos pueden quedar restos.
La ecografia es esencial para prevenir infecciones causadas por
residuos.

% é¢Cuando debo alarmarme?

Debes buscar ayuda si:

e El sangrado no baja después de 24 horas.

 El sangrado tiene mal olor.

 Presenta dolor varios dias después de haber usado Cytotec.
e Hay inflamacién del vientre.

%"= ¢ Cuando puedo volver al gimnasio?

Se aconseja retomar actividad fisica suave después de 15 dias
para evitar hemorragias.

K3 :Cuindo debo hacer la ecografia?

Debe realizarse exactamente 7 dias después del uso de
Misoprostol. La ecografia recomendada es la transvaginal
porque permite ver con mayor detalle si hay restos en el ttero.

¢Qué pastillas puedo usar para el dolor?

El analgésico recomendado es paracetamol porque no
interfiere con el proceso del Misoprostol.

G| éCuantas veces al afio puedo usar Misoprostol?




Debe usarse como maximo 3 veces al afio para cuidar la salud
uterina.

@ ¢Quiénes NO deben usar Misoprostol?

e Mujeres lactantes que no puedan sustituir por leche de
férmula.

 Personas alérgicas al Misoprostol.

e Mujeres con colitis o enfermedad de Crohn.

 Personas con enfermedades cardiovasculares.

e Mujeres con anemia no controlada.

 Pacientes con problemas de coagulacion.

cTienes preguntas para nosotras?

Escribelas en el siguiente recuadro y responderemos lo mas
rapido posible, tal vez tus dudas, sean las mismas de otras
mujeres y las podamos resolver también por este medio.

é ¢Como sé exactamente de cuantas semanas estoy embarazada?

La forma mas confiable de saber cuidntas semanas de embarazo tienes es mediante una
ecografia.

Generalmente se recomienda una ecografia transvaginal porque permite ver con mas
precision el tamafo del saco gestacional.

También puedes hacer un calculo aproximado contando desde el primer dia de tu tltima
menstruacion.

Sin embargo, este calculo puede no ser exacto si tus ciclos menstruales son irregulares.



Saber las semanas es muy importante porque permite utilizar el método de forma correcta
y elegir la dosis adecuada.

¢Cudnta sangre es normal durante el proceso?
El sangrado durante el proceso suele ser mas abundante que una menstruaciéon normal.

Es completamente normal expulsar codgulos y tejido durante varias horas.

Muchas mujeres describen momentos de sangrado fuerte seguidos de momentos mas
suaves.

Esto ocurre porque el titero se contrae para expulsar el contenido.

Después de la expulsion principal, el sangrado suele disminuir gradualmente y convertirse
en un flujo similar a una menstruaciéon que puede durar entre 8 y 15 dias.

¢Qué aspecto tienen los coagulos o el tejido que se expulsa?
Durante el proceso pueden expulsarse coagulos de diferentes tamafos, algunos pequefios y
otros mas grandes.

En embarazos muy tempranos generalmente se ven como coagulos oscuros o tejido
gelatinoso.

Cuando el embarazo tiene mas semanas, puede observarse un saco gestacional o tejido mas
claro.

Esto es completamente normal y forma parte del proceso natural del cuerpo para vaciar el
utero.

@ ¢Es normal tener fiebre después de usar Misoprostol?

Algunas mujeres pueden presentar escalofrios o un leve aumento de la temperatura
durante las primeras horas.

Esto es un efecto secundario conocido del medicamento y suele desaparecer cuando
termina el proceso.

Sin embargo, si la fiebre es alta (mas de 38°C) o dura mas de 24 horas, es importante
consultar con un profesional de salud para descartar una infeccidn.



é¢Qué puedo hacer para aliviar los célicos?
Los célicos ocurren porque el Utero se contrae para expulsar el contenido del embarazo.

Algunas formas de aliviar el dolor incluyen:

« Usar analgésicos como paracetamol.
« Colocar una bolsa de agua tibia en el abdomen.
* Mantenerse en una posiciéon comoda o acostarse de lado.

» Respirar profundamente para ayudar a relajar el cuerpo.

Los célicos suelen ser mas intensos durante el momento de expulsion y luego disminuyen
considerablemente.

¢Puedo banarme o ducharme durante el proceso?
Si. Bafiarse con agua tibia puede incluso ayudar a relajar el cuerpo y disminuir los c6licos.

Se recomienda evitar bafios muy calientes o el uso de tinas publicas o piscinas durante los
primeros dias para reducir el riesgo de infeccion.

La higiene personal es importante durante el proceso, pero siempre con agua limpia y
productos suaves.

é¢Debo usar toallas higiénicas o tampones?

Durante el proceso es muy importante utilizar inicamente toallas higiénicas.

Esto permite controlar la cantidad de sangrado y reduce el riesgo de infecciones.

Los tampones o copas menstruales no se recomiendan hasta que el sangrado haya
terminado completamente.

© ¢Es normal sentir emociones intensas después del proceso?

Cada mujer vive esta experiencia de forma diferente. Algunas sienten alivio, otras pueden
experimentar tristeza, cansancio emocional o cambios de dnimo.



Todos estos sentimientos son normales. El cuerpo pasa por cambios hormonales
importantes y ademas puede haber una carga emocional asociada a la situacién.

Hablar con alguien de confianza, descansar y darse tiempo para recuperarse
emocionalmente puede ayudar mucho.

¢Cudando vuelve a ser negativa una prueba de embarazo?

Después del proceso, la hormona del embarazo (hCG) puede permanecer en el cuerpo
durante varias semanas.

Por esta razdn, una prueba de embarazo puede seguir saliendo positiva durante 2 a 4
semanas incluso cuando el proceso fue exitoso.

La forma mas confiable de confirmar que todo terminé es mediante la ecografia realizada
una semana después.

é¢Cuando volvera mi menstruacion?

La menstruacién normalmente regresa entre 4 y 8 semanas después del proceso.

El tiempo puede variar dependiendo del organismo de cada mujer y de qué tan avanzado
estaba el embarazo.

Es importante saber que la ovulaciéon puede ocurrir antes de que vuelva la menstruacion,
por lo que es posible quedar embarazada nuevamente si no se utiliza proteccion.

k= éDebo estar acompaiiada durante el proceso?

Aunque muchas mujeres realizan el proceso en casa, es recomendable que haya una
persona de confianza cerca.

Tener compaiiia puede brindar tranquilidad, ayuda en caso de sentirse débil o mareaday
apoyo emocional durante las horas del proceso.

También es util contar con alguien que pueda ayudarte si necesitas ir a una farmacia o
centro médico.



¢En qué casos debo acudir a urgencias?
Debes buscar atencién médica inmediata si ocurre alguna de estas situaciones:

» Sangrado extremadamente abundante (empapar mas de 3 toallas por hora).
¢ Dolor abdominal muy intenso que no mejora con analgésicos.

« Fiebre alta persistente.

« Sangrado con olor fuerte o desagradable.

» Mareos intensos o desmayos.

Estas situaciones son poco frecuentes, pero es importante conocerlas para actuar a tiempo.



